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 راهنماي تدوین پایان نامه

 

 
 زیر تدوین فرمایید:و به ترتیب پایان نامه خود را در قالب بخشهاي 

                  صفحات مقدماتی                   متن اصلیپیوست 

 

 صفحات مقدماتی

به شرح زیر نوشته می  شماره گذاري شده ودر صفحات مجزا مشتمل بر اجزاي زیر بوده که با حروف الفبا

 شود:

 ñآرم دانشگاه علـوم پزشـکی و خـدمات بهداشـتی     [  (تصویر کامل روي جلد پایان نامه)صفحۀ عنوان -الف

ان پایـان نامـه ، نـام اسـتاد     عنو رشته تحصیلی،  ، نام دانشکده، مقطع تحصیلی ،تهران ، نام دانشگاه درمانی

 ])براي کارورزان(فراغت از تحصیل ، شماره ثبت  راهنما ، نام استاد مشاور، نام نویسنده، سال

 تقدیم وتشکرصفحات  -ب

را به خلاصه اي از مطالب پایان نامـه شـامل بیـان     کلمه) 150-250( یک تا یک و نیم صفحه چکیده: -ج

 نتایج و نتیجه گیري نهایی اختصاص دهید. ،هدف از اجرا ، روش انجاممسئله، 

 ئوس مطالبی است که در متن اصلی آمده است.)(شامل فهرست ر:  فهرست مطالب -د

 (شامل شماره و عنوان جدولها)فهرست جداول -ه

 تصاویر و نمودارها) (شامل شماره و عنوانفهرست تصاویر با نمودارها -و

 (شامل شماره و عنوان پیوستها)فهرست ضمائم و پیوستها -ز



 

 اصلی نمت

که قبلاً تدوین و ارائه شده وپوزال ثبت شده در دانشکده) (پر بر اساس طرح پیشنهاديمتن اصلی پایان نامه 

 :است، در فصول زیر تنظیم می گردد

 و فرضیات است.له، اهداف بخش بیان مسأ شامل دو مقدمه: -1فصل 

 :اي مسـتدل تعریـف نمـوده   در این قسمت موضوع مورد مطالعه را همراه با اطلاعات زمینه بیان مسأله ،

 فواید ناشی از اجراي تحقیق و کاربرد آن را به روشنی توضیح دهید. ع وودلایل انتخاب موض

 :ی را به همان ترتیبی که در پروپوزال ذکر شده تـدوین نماییـد و   اهداف اصلی و جزی اهداف، فرضیات

 در مطالعات تحلیلی، فرضیات مورد آزمون را ارایه دهی

 

را بـا   جام شده قبلی بر گرفته از منابع اطلاعاتینتایج خلاصه اي از مطالعات ان مروري بر متون : -2فصل 

 و روشن با ذکر منابع بنویسید.به طور دقیق ، کامل مورد تحقیق و اهداف مورد نظر  توجه به مسأله

 
 در این فصل موارد زیر را بطور مفصل ارایه نمایید: روش بررسی : -3فصل 

 (تعریف علمی و مقیاس اندازه گیري)متغیرها 

 عهنوع مطال 

  جمعیت مورد مطالعه (تعریف جامعه مورد مطالعه، معیارهاي ورود و حذف، روش نمونه گیري ، حجم

 محاسبه آن)نمونه و شیوه 

 مکان و زمان انجام مطالعه 

 روش جمع آوري داده ها 

  روش اجراي طرح (بر حسب نوع مطالعه به نحوه تقسیم تصادفی، نحوه همسان سازي، نحوة پیگیري ،

 ة مداخله، ملاحظات اخلاقی و... اشاره کنید.)نحو



 روش تجزیه و تحلیل داده ها 

 مشکلات و محدودیتها 

 

 سـه آنهـا بـر اسـاس    یدر این فصل به عنوان داوري بیطرف  تنها باید به ارایـه نتـایج و مقا   نتایج: -4فصل 

ي  آماري و سطح معنی داري به نتیجه مقایسه و آزمونهاست ا لازم .بپردازید اهداف و فرضیات تعیین شده

گیري نهایی و نحوة تعمـیم  نتیجه) بر حسب نوع مطالعه و اهداف و فرضیات اشاره شود اما   pآنها (مقدار 

این نتایج و توجیه آنها به فصل بعدي (بحث و نتیجه گیري) موکول می شود . به طور کلی نتایج تحقیق به 

 گردد:ترتیب زیر سازماندهی و ارایه می

   سنی و جنسی گروههاي متغیرهاي زمینه اي مورد نظر (مثلاً ترکیب بر حسب  شده مطالعهمعرفی موارد

 ها در هر گروه) درصد سیگاريمتغیرهاي مستقل در گروههاي مطالعه (مثلاً  فراوانی ،مطالعه )

  فراوانـی  (مـثلاً  توجه به مطالعه و اهداف  افراوانی متغیر وابسته بر حسب فراوانی متغیرهاي مستقل و ب

 سرفه مزمن در گروه سیگاري و غیر سیگاري)

  انجام و ارایه آزمونهاي آماري بر حسب نوع مطالعه ، اهداف و فرضیات 

 ارایه نتایج فوق در قالب متن، جدول و نمودار انجام می گیرد.

ج بصـورت مـتن ارایـه مـی     و غیر ریاضی با خواننده ارتباط برقرار نمود، نتایهرگاه بتوان با بیان ساده  متن:

بیمار، نیمی سیگاري و نیمی دیگر غیر سیگاري باشند همین اشاره کفایت می کنـد و   100شود. مثلاً اگر از 

نیازي به تنظیم جدول و کشیدن نمودار نیست . متن نوشته شده در فصل نتایج می تواند شامل دو قسـمت  

عات ارایه شده در جداول و نمودارها باشد. توجه گیري از اطلانتیجه وشرح  ،اطلاعات خودکفاي نوشتاري

نتیجه کلی است که خواننـده بایسـتی از جـدول و     ،ور از شرح اطلاعاتست که منظا به این نکته ضروري

 نمودار بگیرد.



اطلاعات آماري و داده هایی را که بدلیل حجم زیاد نتـوان در مـتن گنجانـد( و در صـورت ارایـه       جدول:

ولهاي مناسب ارایه کرد. تنظیم یک داهد کرد) بایستی دسته بندي و تنظیم نمود و در جخواننده را گیج خو

 جدول مناسب داراي قواعدي به شرح زیر است:

 شماره و عنوان کامل در بالاي جدول (همراه با اشاره به جمعیت مورد مطالعه ، زمان - 1

 و مکان).      

ستونهاي بعدي(در جداول یـک  عداد و درصد آن در قرار دادن متغیر مورد نظر در اولین ستون و ت -2

 )1مانند جدول شماره  -متغیره 

 1371توزیع سنی بیماران مراجعه کننده به درمانگاه قلب  نمازي در سال  -1جدول شماره 

 درصد تعداد گروه سنی (سال)

15≤ 

29-16 

44-30 

45≥ 

200 

350 

250 

200 

20 

35 

25 

20 

 100 1000 جمع

 

 

غیر مستقل در سطرهاي افقی و متغیرهاي وابسته در ستونهاي عمودي در جـداول دو  قرار دادن مت -3

متغیره اي که رابطه یک متغیر مستقل را با یک متغیر وابسته نشان می دهد. (مثال: جـدول شـماره   

2( 

 

 

 

 

 



 

شفا توزیع فراوانی طول مدت شیردهی در مادران مراجعه کننده به مرکز بهداشتی درمانی  -2جدول شماره

 1371بر حسب گروه سنی در سال 

 جمع طول مدت شیردادن سن برحسب سال

 ماه 14بیشتر از  ماه 6-11 ماه 5-0

24-15     

34-25     

≤35     

     جمع

 هر جدول بایستی داراي سطر و ستون جمع باشد. -4

باشـد.  ا معنـی  و...) واضح و ب جدول (عناوین سطرها و ستونها و ارقام مندرج و درصدها محتواي -5

م بایسـتی در زیـر   ی ـح ایـن علا راستفاده می شـود، ش ـ م اختصاري جا از علای اگر به علت کمبود

 جدول و با حروف ریز تر آورده شود.

 جداول فارسی از راست به چپ تنظیم شود. -6

یک متغیر در جدول نمی توان قانون کلی صادر کرد ولـی عوامـل    دقیق طبقه بندي نحوه در مورد -7

 قرار می گیرد عبارتند از:توجه ر این زمینه مورد مهمی که د

 ؟یا خیرزمینۀ علمی وابسته است که آیا طبقه بندي متغیر به نوعی  توجه به این مطلب 

سـال را   15سـال و بـالاتر از    15تـا   2سال ،  2مثلاً براي سرخک می توان طبقات سنی کمتر از 

، 30تنظیم طبقات سنی به صورت کمتـر از  قلبی  بیماریهاي ایسکمیکدر حالیکه در مورد  ،داشت

  تر است.منطقی 45سال و بالاتر از  45تا  30

  مطـابق   بنـدي مـا  طبقـه  در این صورت بایستی اگر بخواهیم نتایج خود را با دیگران مقایسه کنیم

 ست.ا همان الگویی باشد که زمینۀ مقایسه ما



 ادکه تجزیه و ـیزدر ـآنق ر آن گم شود . نهنتایج د ه بعضیـتعداد طبقات نبایستی آنقدر کم باشد ک

 تحلیل را مشکل سازد.

 باشد یعنی هر مورد تحت مطالعه ، جایی براي خـود داشـته    عطبقه بندي متغیر بایستی جامع و مان

 باشد و هر رقم در بیش از یک گروه نیاید.

، t=85/3مـثلاً  در جداولی که آزمون آمـاري انجـام شـده ، نـوع تسـت بکـار رفتـه و مقـدار آن (          -8

25/6=x2 و مقدار (p ًمثلا)05/0≤P.ارایه شود ( 

 ـ، تنوع و گیردتنگامی که تفهیم اطلاعات بخاطر گس: ه تصویر و نمودار هـا(مثلاً  ا برخـی از ویژگـی  ی

نمودار به کمک ما می آید. قبل از انتخاب نمـودار بایسـتی    ،روند تغییرات) توسط جدول مشکل باشد

 نوع آنها را تشخیص داد و سپس مناسب ترین روش نمایش را انتخاب کرد. به داده ها نگاه کرد و

 

 بحث و نتیجه گیري کلی و پیشنهادات: -5فصل

از زیـاد یـا    .حث نتایج ارایه شده در فصل قبل را مورد بحث قرار دهیدبحث و نتیجه گیري: در این مب

جیه می کنیـد؟ تـا چـه    را توه آن می گیرید؟ چگون ايکم بودن یک عامل در یک دسته بیمار چه نتیجه

تشابه و تناقض یافتـه هـاي شـما بـا سـایر       حد در اثبات فرضیه (فرضیات)خود موفق بوده اید؟ وجوه

انجام شده در این زمینه چه می باشد و چگونه آنرا توجیه می کنید؟ بـا توجـه بـه مجموعـۀ      مطالعات

 شواهد به چه نتیجۀ کلی دست یافته اید؟

بر حسب گستردگی موضوع و تعـداد متغیرهـاي مـورد بررسـی      دحثهاي شما می تواننتیجه گیریها و ب

در اینجاست که اطلاعات خـود را دربـاره موضـوع    بسیار مفصل یا محدود و مختصر باشد. به هر حال 

 میم نتایج به نمایش می گذارید.ا در تأمین ارتباط بین عوامل و تعمورد تحقیق و مهارت خود ر

 ث به نکات زیر توجه فرمایید:در تدوین این مبح

 

 



 ) ه شده است) به آن اشار4تنها نتایجی مورد بحث قرار می گیرند که در فصل یافته ها. 

  میم آنها به جامعه هدف با توجه به روش مطالعـه  با سایر مطالعات انجام شده و تع مقایسه یافته ها

 و طراحی آن امکان پذیر است.

 

 زیر تدوین نمایید. يا توجه به نتایجی که گرفته اید در قالب اجزااین قسمت را ب پیشنهادات:

  کارگیري یافته هاي تحقیقپیشنهادات در رابطه با ب 

  ت بعدي ایجاد شده استس زمینه هاي جدیدي که براي تحقیقاشنهادات بر اساپی 

 

ر رعایت اخلاق تحقیـق  نشانگ ،ذکر منابع علاوه بر اعتبار بخشیدن به تحقیق انجام شده فهرست منابع:

  نیز می باشد.

 

      سییده انگلیچک 

 

 پیوست

اطلاعاتی که ذکر آنها در متن ضرورتی ندارد، ولی سبب درك بهتر مسـأله مـی شـوند، تحـت عنـوان      

 )پیوست، به انتهاي تحقیق افزوده می شوند (مانند پرسشنامه

 

 Actaادي مجله فارسی دانشکده پزشکی و یا تهیه مقاله اي از متن پایان نامه بر اساس الگوي پیشنه -

Medica Iranica    .وچنانچـه مقالـه بـه چـاپ      تهیه نموده ودر انتهاي پایان نامه صحافی بـه نماینـد

 رسیده است کپی همان را صحافی نمایند.  

 در انتهاي پایان نامه ي صحافی شده. یا برگه ي نمره  ) 4الصاق کپی فرم شماره ( -

 

 



 

 

 

 

 تنظیم منابع براي پایان نامه و مقالات دستورالعمل
 

 کلیات

منابع باید به ترتیب ظهور در متن شماره گـذاري شـده و بـه ترتیـب شـماره در انتهـاي        -
 نامه یا مقاله ذکر گردند.پایان

 شمارة منابع در انتهاي جمله و در داخل پرانتز نوشته می شود. -

منابعی که فقط در جداول و نمودارها به آنها اشاره شده نیز باید به ترتیـب ذکـر آنهـا در     -
 مقاله شماره گذاري شوند.

تنها منابعی که در ارتباط نزدیک با کار نویسنده بوده و مستقیماً از آنها استفاده شده بایـد   -
 ذکر شوند.

 
ذیرفته شده انتخاب گردند اگـر  منابع باید از مقالات چاپ شده یا آنهایی که براي چاپ پ -

مقاله براي چاپ پذیرفته شده ولی هنوز چاپ نشده باید هنگـام اشـاره بـه آن پـس از نـام مجلـه       
) در داخل پرانتز ذکر شود. (توجه: در صورت ارسال مقاله in pressمربوطه عبارت (زیر چاپ) (

نامـه پـذیرش مقالـه بـراي     اي ازبراي یکی از مجلات علوم پزشکی لازم است در این مورد نسخه
 چاپ ضمیمه گردد.)

 حتی المقدور از به کارگیري موارد زیر به عنوان منبع خوداري شود. -

   ●  Citation of submitted manuscripts   
  Unpublished data   ●   (اطلاعات چاپ نشده)       

         Personal communication  ●  (ارتباط شخصی)           
 صورتیکه نیاز به استفاده از چنین منابعی است باید در متن  به آنها اشاره شود بعنوان مثال:در 

)Tanaka  JA, pers . comm. (  و در ضمن باید از صاحب اطلاعات براي نقل قول اطلاعات وي در مقاله
 کسب اجازه شود.

 خلاصه شود. Index Medicusعناوین مجلات باید بر اساس الگوي  -

لاتی که چهار نویسنده یا کمتر دارند ذکر نام تمامی آنها ضروري است . بـراي مقـالاتی کـه    در مقا -
) یـا  et alبیش از چهار نویسنده دارند نـام سـه نویسـندة اول را ذکـر کـرده و سـپس از کلمـه (       

(وهمکاران) استفاده می نمایند( بر اساس دستورالعملهاي جدید می توان نام نویسندگان تـا شـش   
 هم ذکر نمود). نفر  را



) abstractیـا   abs( درمواردیکه فقط چکیده مقاله دراختیار بـوده در پایـان نـام منبـع ذکرکلمـۀ      -
اسـتفاده از چکیـده را بعنـوان     Acta Medica Iranica(چکیده) ضروري است.( توجه: مجلۀ 

 منبع قبول نمی نماید).
-  

 
 

 کتابهاي مرجع
 الف) یک فصل از یک کتاب مرجع  

عنوان  ñحرف یا حروف اول نام نویسندة فصل با حروف بزرگ  -گی نویسندة فصلنام خانواد
نام نویسندگان کتاب بهمان صورت که براي نویسندگان فصل گفته شد (همراه با ذکر  ñفصل 
محل  -یا چاپ   edition  شمارة ñنام کتاب  ñدر پایان آن در صورت لزوم)  editorsکلمۀ 

 شماره صفحات ñ سال چاپ -نام ناشر ñانتشار 
 نیز توجه فرمائید) هجابندي مثال : (لطفاً به نحوة 

 انگلیسی:   ●
Philips SJ,Whisnant JP.Hypertension and stroke. In: Laragh   JH,Brenner BM, 
editors. Hypertension: pathophysiology, diagnosis and management. 2nd ed. 
New york: Raven Press; l995.p: 465-78 

 
فارسی:  بهرامی فریدون ، نوحی علینقی، کنترل کیفیت آزمایش لیپیدهاي سرم، در کتاب تضمین کیفی  ●

 1375آزمایشگاهی، مؤلفین محمدي حسن، جلیلی حسین، چاپ دوم، تهران : مرکز نشر دانشگاهی ؛ 
 61تا  50صفحات 

 
 ) نوشتن شماره فصل ضرورتی ندارد.1تذکر:     
 نیست. ...) PhD  یاMD ً وشتن منابع لزومی به ذکر عنوان نویسندگان (مثلا) هنگام ن2  
 

 ب) کتاب مرجع به صورت کلی
                               -نام کتاب  ñحرف یا حروف اول نام نویسندگان  ñنام خانوادگی نویسندگان کتاب 

 سال چاپ  ñنام ناشر  ñمحل انتشار  ñیا چاپ  edition شماره
 هاي کتاب می باشند.) editor(در اینجا نیز در صورت لزوم اشاره شود که اسامی فوق      

 مثال: 
: انگلیسی   ● 

Ringsven Mk, Band D.Gerontology and leadership skills for nurses. 
2nd ed. Albany(NY) : Delmar publishers; 1996 

 1374یوي. تهران: راستان؛فارسی : حمیدي  س ، شاهرضائی م . احیاي قلبی ر ●
 کتابهاي ترجمه شده



 سپس عنوان کتاب و نام مؤلف اصلی ذکر شود مثال:“ در ترجمه” در ترجمه عبارات
اعرابی ماندانا، رئیس زاده فربد، در ترجمه جنین شناسی لانگمن، سادلزتی، دبلیو(مؤلف). چاپ اول . تهران 
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 مقالات 

                            ññعنوان مقاله  ñحرف یا حروف اول نام نوسندگان  -نام خانوادگی نویسندگان
شماره  ñسال انتشار  ñذکر شده  Index medicus عنوان مجله به صورتیکه در آخرین ویرایش 

 شماره صفحات  ñمجله 
 مثال: 

 ●انگلیسی:
Vega KJ, Pina I, Krevsky B. Heart transplantation is associated with an  
increased risk for pancreatobiliary disease .Ann Intern Med 1996 June ; 
124(11): 980-3  

 تذکر : 

 )مجله است.No) مجله است و شمارة داخل پرانتز، شماره(Volدر قسمت شمارة مجله، شماره اول، جلد( -1 

توان از ذکر می      ممتد (بدنبال هم) می باشدvolumeکلیه شماره هاي یک درصورتیکه شمارة صفحات -2

 صرفنظر کرد. Noماه و 

 

 فارسی:  شمس الدین س، دبیري ش، فیبروماتوزیس متعدد سطحی پوست. مجله دانشگاه  ● 
 46-8: 1؛1372علوم پزشکی کرمان                     

 
 نمونه هایی از سایر موارد:

*Organization as author: 
The Royal Marsden Hospital Bone  Marrow Transplantation Team. Failure of 
syngeneic bone- marrow graft without preconditioning in post – hepatitis 
marrow aplasia . Lancet 1977; 742-4 

 
*no auther given:  

Coffee drinking and cancer of the pancreas [editorial], BMJ1981; 283-628 
 
 پایان نامه:*
مورد بیمار دچار حاملگی خارج رحمی. دورة تخصصی رشتۀ زنان و  50خظردوست ص. بررسی  

 1372مامائی، دانشکده پزشکی تهران ، 
 



*Dictionary:  
 Dorland’s illustrated medical dictionary. 27th ed. Philadelphia: Saunders, 

1988.Etasia;p. 527 
 

 

 
*Newspaper article: 

Rensberger B. Specter B. CFC may be destroyed by natural 
process. The Washington Post 1989 Aug 7; sect A: 2(col5) 

 
 مقالۀ نشریه در نسخه الکترونیک:*

 Morse SS. Factors in the emergence of infectious diseases. Emerg Infect 
Dis[serial online] 1995 Jan-Mar[cited 1996 Jan 5]; 1(1) :[ 24 screens]. Available 

.gov/ncidod/ EID/eid.htm www.cdcfrom :URL: http: //  
 

ها، پایان نامه ها و در پایان لازم به ذکر است، از آنجا که تعدادي از مجلات ارجاع به خلاصه مقالات ، کتابچه کنگره
منابع الکترونیک را نمی پذیرند، هنگام ارسال مقالات به مجله هاي مختلف باید از دستوالعملهاي خاص هر مجله 

مجلۀ پزشکی در  400که مورد قبول بیش از  Vancouverپیروي نمود. آنچه در بالا آمده است بر اساس مصوبۀ 
 است،     می باشد.   Acta Medica Iranicaجهان از جمله مجلۀ دانشکده پزشکی و
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 بسمه تعالی              دانشگاه علوم پزشکی                                                 

 و خدمات بهداشتی ،  

 درمانی تهران    

 .اس الگوي زیر تدوین و ضمیمه نماییداسلطفاً طرح پیشنهادي خود را بر 

 با اشاره به زمان و مکان انجام طرح )( عنوان 

 کلمات کلیدي -1

 له، اهمیت و لزوم انجام طرح)(توضیح پیرامون مسألهبیان مسأ -2

بـه زبـان فارسـی از تحقیقـات انجـام شـدة قبلـی در         ايبررسی متون (خلاصه -3

موضوع مورد مطالعه با توجه به عنوان و اهـداف مطالعـه و بـا اسـتفاده از     زمینه

رجی شامل مقالات و پایان نامه ها، بـا ذکـر منبـع در بخـش     منابع داخلی و خا

 فهرست منابع)

 الات، فرضیات( در مطالعات تحلیلی)سؤف کلی و ویژه) ، (هد اهداف -4

 لی و مقیاس  اندازه گیري در قالب جدول متغیرها)ممتغیرها( تعریف ع -5

 :روش بررسی  -6

 نوع مطالعه -

، معیارهـاي ورود و حـذف   مطالعه(تعریف جامعه مورد مطالعهجمعیت مورد  -

 نحوه محاسبۀ حجم نمونه) ورد مطالعه، در صورت نمونه گیريم  افراد 



هـا، ارایـه   وري دادهجمـع آ روش جمع آوري داده ها ( تعیین و تعریـف ابزار  -

 ه در صورت استفاده)مپرسشنا

ــه     - ــوع مطالعـــــ ــب نـــــ ــرح (برحســـــ ــراي طـــــ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ،روش اجـــــ

سـازي، نحـوة پیگیـري، نحـوة مداخلـه،       تقسیم تصادفی، نحوة همسـان  نحوة 

 ملاحظات اخلاقی، .... اشاره شود)

 روش تجزیه و تحلیل داده ها -

 مشکلات و محدودیتها -

 فهرست منابع -7

 الصاق مقاله اي که از متن پایان نامه تهیه شده است. -8

 ) یا برگه ي نمره  4الصاق کپی فرم شماره ( -9
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